
ตีนเป�ดน้ำ
SUICIDE TREE

ตีนเป�ดน้ำ หรือ ตีนเป�ดทะเล (ชื่อวิทยาศาสตร�: Cerbera odollam) มีชื่อเรียกอื่น ๆ อีกว�า ตุม (กาญจนบุรี), พะเนียงน้ำ หรือ สั่งลา 

(กระบี่), มะตะกอ (มลายู-นราธิวาส)[1]เป�นไม�ยืนต�นขนาดเล็กชนิดหนึ่ง นิยมปลูกเป�นไม�ประดับ มีลักษณะเป�นทรงพุ�มกลม ใบแน�น เป�น

ไม�ไม�ผลัดใบ มีน้ำยางสีขาว กลีบดอกมีความสวยงาม มีสีขาว เป�นไม�ที่ปลูกได�ง�าย ขึ้นได�ดี ต�องการแดดและความชื้นสูง สูงเต็มที่ประมาณ 

12 เมตร มีการกระจายพันธุ�ตั้งแต�อนุทวีปอินเดียและเอเชียตะวันออกเฉียงใต� และตอนใต�ของจีน พบจนถึงนิวแคลิโดเนีย มักขึ้นในป�าชาย

เลนหรือบริเวณที่เป�นพื้นที่ชุ�มน้ำบริเวณชายทะเล ตีนเป�ดน้ำมีผลทรงกลม คล�ายผลส�ม มีสีเขียว แต�ทว�ามีพิษ รับประทานมากอาจทำให�

เสียชีวิตได� อีกทั้งยางก็มีพิษ ซึ่งสามารถใช�ประโยชน�ในการทำเป�นสารเคมีฆ�าเหาได�     การศึกษาทางพิษวิทยา:  น้ำยางสีขาวจากต�น 

ผล และเมล็ด มีพิษ พบสารพิษกลุ�ม cardiac glycoside ได�แก� cerberin, cerberetin, cerebroside, thevobioside เป�นต�น น้ำยางเมื่อถูก

ผิวหนัง จะมีอาการแพ�เป�นผื่นแดง แสบคัน หากเคี้ยวผล หรือส�วนของพืช จะทำให�มีอาการปวดแสบปวดร�อน คลื่นไส�อาเจียน ปวดศรีษะ 

ท�องเสีย ง�วงนอน ม�านตาขยาย ความดันโลหิตลด การเต�นของหัวใจผิดปกติ ชีพจรเต�นช�า และถึงตายได� (สุธิดา และชลธิชา, 2548)

SUICIDE TREE (scientific name: Cerbera odollam) has other names known as Tum (Kanchanaburi), Phaniang Nam or 
Sang La (Krabi), Matako (Malay - Narathiwat)[1] is a small perennial plant species. one Popularly planted as an orna-
mental plant, it has a rounded shape, dense leaves, and is an evergreen tree. with white latex petals are beautiful 
It has a white color, is a plant that grows easily, grows well, needs sunlight and high humidity. The full height is 
about 12 meters, distributed from the Indian Subcontinent and Southeast Asia and southern China, found in New 
Caledonia, o�en found in mangrove forests or wetlands near the seaside. The spherical fruit resembles an orange 
fruit, is green, but is poisonous. Eating a lot can cause death. Also, rubber is toxic. which can be used to 
make chemicals to kill lice Toxicological studies: White latex from trees, fruits and seeds are poisonous. Cardiac 
glycoside toxins, such as cerberin, cerberetin, cerebroside, thevobioside, are found. There will be an allergic 
reaction to a red rash, burning, itching if chewing the fruit or part of the plant. will cause a burning pain Nausea, 
vomiting, headache, diarrhea, drowsiness, dilated pupils, lower blood pressure Irregular heartbeat, slow pulse, and 
death.


